Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

| hétfé kedd szerda csutortok
\
Vegyes
A Lebbencsleves z6ldségkrémleves
Gylmolcsleves - -
. T Tejfolos Piritott
Majgaluskaleves Sertésporkolt .. i . .
. C s . . z6ldbabfézelék kenyérkockaval
Kaposztas tészta Parolt rizzsel . ot
Fasirttal Pusztaporkolt

Kaposztasalataval Félbarna kenyérrel

Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Ebéd Felnétt

A menii —
Energia: 1,058.62 Keal /4,425.03 | oo o 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj  Energia: 988.57 Kcal / 4,132.22 Kj

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

41129 11.43g 36.53g  48.01g 12.61g 35.65¢
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat

21669 7939 150g 30.49 g 42749 11339  3657¢g

Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé

Szénhidrat ~ Cukor S6
7.87g 113459 8.00g 4.83g 171.06 g

2479 143859 40989 4.80g = 10317g 0029

1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

87589 15049
1,3,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Tarkonyos
csirkeraguleves
Vanilias piskota

Csokoladé sodoval

1,3,7,9,15

Kj

T.Zsirsav

szombat vasarnap
Alf6ldi gulyasleves ErSleves
5 5 Fokhagymas
Félbarna kenyérrel gy
47l ; sertéssult
Prézlis nudli
; Petrezselymes
Baracklekvarral burdonvaval
Porcukorral gony

Kaposztasalataval

Energia: 1,151.22 Kcal / 4,812.10. Energia: 1,036.09 Kcal / 4,330.82 Energia: 771.86 Kcal / 3,226.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.83¢g 12.87g 2679 33.38¢g 31.53g 6.63 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

18991g 3491g 3169 88.07 g 15.22¢g 10.71g

1,(12) 1,3,9,(7),(10)
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